
Prenez un instant rien que pour vous ! 
Autour d’un thé/café, venez explorer différents médiums, révéler votre potentiel 
artistique, transformer vos émotions sur le papier, développer votre imaginaire,
ou tout simplement profiter d’un moment de détente…

Amateurs ou passionnés, adultes ou seniors, libérez l’artiste qui sommeille en vous.

PROGRAMME :

« La créativité, c’est l’intelligence qui s’amuse » - A. Einstein« La créativité, c’est l’intelligence qui s’amuse » - A. Einstein

• Jeudi 23 Novembre 2023 : Herbier dessiné, ambiance automnale.
« La feuille d’automne emportée par le vent, en rondes monotones, tombe en tourbillonnant » 
 J. Debatte

Pour fêter l’automne, venez apprendre à observer, reproduire, interpréter et jouer avec des feuilles 
mortes, à l’aide de différents médiums.

• Jeudi 21 Décembre 2023 : Créer son tampon personnalisé spécial noël.
 « Ce n’est pas ce qu’il y a sous le sapin qui est important, c’est ce qu’il y a autour » - C. Brown « Ce n’est pas ce qu’il y a sous le sapin qui est important, c’est ce qu’il y a autour » - C. Brown

A l’approche des fêtes de fin d’années, venez apprendre à dessiner, sculpter facilement un tampon 
pour personnaliser vos mots et présents.

B      r
Créatif



• Jeudi 18 Janvier 2024 : Surmonter vos blocages créatifs
« La créativité c’est inventer, expérimenter, grandir, prendre des risques, briser les règles, faire 
des erreurs et s’amuser »  - ML. Cook

Pour la nouvelle année, prenez une bonne résolution pour surmonter la fameuse page blanche. 
Venez apprendre à utiliser des méthodes simples pour vous permettre de libérer votre pouvoir 
créatif.

• Jeudi 15 Février 2024 : Matérialiser et transformer ses peurs sur le papier• Jeudi 15 Février 2024 : Matérialiser et transformer ses peurs sur le papier
 « Le courage n’est pas l’absence de la peur, mais la capacité de la vaincre »  - N. Mandela

Affrontez vos peurs, extériorisez sur le papier vos doutes intérieurs en apprenant à les visualiser 
simplement et à les transformer à l’aide de différents médiums.

• Jeudi 14 Mars 2024 : Caviardage
« Les sentiments les plus simples à éprouver sont aussi, souvent, les plus difficiles à exprimer »
LM. Deschanel

Entrez dans l’univers du caviardage, cet acte qui consiste à « recouvrir d’un enduit noir, pour Entrez dans l’univers du caviardage, cet acte qui consiste à « recouvrir d’un enduit noir, pour 
rendre illisible un passage d’un texte interdit par la censure ».
Apprenez à détourner cette base, non pas pour censurer, mais pour vous permettre de vous 
exprimer autrement, avec créativité !

• Jeudi 11 Avril 2024 : Apprendre à dessiner un personnage facilement
« C’est ce que nous pensons déjà connaître qui nous empêche souvent d’apprendre » 
C. Bernard

Découvrez une méthode très simple pour dessiner facilement un personnage, en un coup de Découvrez une méthode très simple pour dessiner facilement un personnage, en un coup de 
crayon !

• Jeudi 2 Mai 2024 : Le pochoir, super outil artistique
 « Je veux juste faire du monde un endroit plus beau, si vous ne l’aimez pas vous pouvez 
peindre dessus »  - Banksy

Pochez pour libérer votre créativité et créer vos illustrations que vous pourrez utiliser à l’infini, sur 
différents supports.

• Jeudi 6 Juin 2024 : Relaxez-vous avec l’Art du Zantangle• Jeudi 6 Juin 2024 : Relaxez-vous avec l’Art du Zantangle
 « La détente est l’Art de laisser les choses se dérouler sans s’en inquiéter… » - A. Watts

Découvrez une méthode simple et facile pour stimuler votre imagination et créer de belles 
images de motifs répétitifs, cernés par un carré mais avec un objectif bien précis, celui de la 
Zénitude !

Lieu : Atelier AAA, 
Maison Gallo , 4 Passage des Clercs – 74000 Annecy

 
Matériel : Vous munir d’un carnet de dessin A4.
(carnet en vente sur place à l’Atelier AAA)

Tarif : 25 euros la séance
(inscription au 0450451930 / contact@atelieraaa.org)(inscription au 0450451930 / contact@atelieraaa.org)

Horaire : de 14h00 à 16h00


